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Körnerleguminosen



„Versteckte Kosten unserer Ernährung sind extrem hoch“

FAO: 10 Billionen Dollar je Jahr = 10 % des weltweiten BIP

Quelle: Der Spiegel; 06.11.2023  „Durch ungesunde Ernährung und eine umweltschädliche Landwirtschaft“
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Tab. 1a: CO2-Fußabdrücke von ausgewählten Lebensmitteln und Gerichten „an der 
Supermarktkasse“ in Deutschland in Kilogramm CO2-Äquivalenten je Kilo-
gramm Lebensmittel (Quelle: ifeu - Institut für Energie- und Umweltforschung, 2020 

CO2-Fußabdruck (kg CO2-
Äquivalente/kg Lebensmittel) 

Lebensmittel

0,8 Bohnen, frisch

0,4 Erbsen, frisch

2,3 Erbsen, getrocknet

1,2 Getrocknete Linsen



Tab. 1b: CO2-Fußabdrücke von ausgewählten Lebensmitteln und Gerichten „an der 
Supermarktkasse“ in Deutschland in Kilogramm CO2-Äquivalenten je Kilo-
gramm Lebensmittel (Quelle: ifeu - Institut für Energie- und Umweltforschung, 2020 

CO2-Fußabdruck (kg CO2-
Äquivalente/kg Lebensmittel) 

Lebensmittel

0,8 Bohnen, frisch

0,4 Erbsen, frisch

2,3 Erbsen, getrocknet

1,2 Getrocknete Linsen

1,7 Linsen, Dose

1,8 Bratling/Veggieburger/Patty 
auf Erbsenbasis

9 Butter

5,7Käse

13,6 Rindfleisch



Tab. 1c: CO2-Fußabdrücke von ausgewählten Lebensmitteln und Gerichten „an der 
Supermarktkasse“ in Deutschland in Kilogramm CO2-Äquivalenten je Kilo-
gramm Lebensmittel (Quelle: ifeu - Institut für Energie- und Umweltforschung, 2020 

CO2-Fußabdruck (kg CO2-
Äquivalente/kg Lebensmittel) 

Lebensmittel

1,4Milch, ESL, Vollmilch, 
Verbundkarton 

0,4Milch-Ersatz, Sojadrink 

3,3Quark, 40 % Fett 

0,7Quark-Ersatz, Soja 



Tab. 2: Biologische Wertigkeit und Verdaulichkeit (nach PDCAAS) von 
Hülsenfrüchten im Vergleich zu anderen Lebensmitteln Lebensmitteln
(Biesalski, 2010; et al.)
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Transformation des Bio-Ernährungssystems
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Tab. 3: Frische Bohnensorten (Teubner, 2015; Kamensky, 2017)



Bildquelle: Kompetenzzentrum für Ernährung (KErn) 2018

Tab. 3: Frische Bohnensorten (Teubner, 2015; Kamensky, 2017)



Tab. 4a: Getrocknete Bohnen

VerwendungBohnenarten

geschält (Tanningehalt), vicin- und 
convicinarm, möglichst frei von 
Befall mit Ackerbohnenkäfern,  
Mehl zur Bereitung von Beilagen 
und Brot, Nudeln

Ackerbohne



Tab. 4a: Getrocknete Bohnenarten (Teubner, 2015; Wiedemann, 2017)

Bildquelle: Kompetenzzentrum für Ernährung (KErn) 2018



Tab. 4b: Getrocknete Bohnenarten (Teubner, 2015; Wiedemann, 2017)



Tab. 4c: Getrocknete Bohnenarten (Teubner, 2015; Wiedemann, 2017)

Bildquelle: Kompetenzzentrum für Ernährung (KErn) 2018



Tab. 5a: Erbsenarten und -sorten (Kamensky, 2017; Teubner, 2015; Wiedemann, 2017)

Bildquelle: Kompetenzzentrum für Ernährung (KErn) 2018



Tab. 5b: Erbsenarten und -sorten (Kamensky, 2017; Teubner, 2015; Wiedemann, 2017)

Bildquelle: Kompetenzzentrum für Ernährung (KErn) 2018



Tab. 6a: Linsensorten (Wiedemann, 2017; Teubner, 2015; Lauteracher Alb-Feld-Früchte, o.J.)



Tab. 6b: Linsensorten (Wiedemann, 2017; Teubner, 2015; Lauteracher Alb-Feld-Früchte, o.J.)



Tab. 7: Sojabohne

VerwendungSoja-Varietäten

Tofu (Sojaquark), Sojadrinks, Miso, 
Natto,
Tempeh, Shoyu (Sojasauce), 
Hamanatto,
Sojamehl, Sojagranulat, TVP 
(Texturiertes Sojaprotein, Textured
Vegetable Protein = Sojafleisch)

Edamame



Tab. 8: Lupinen

VerwendungLupinenarten

alkaloidarm, 
Fleischersatzprodukte, Lupinen-
Drinks, Brot, Tofu, Mehl zur 
Herstellung von Brot und 
Teigwaren, Kaffee, Ei-Ersatz

Weiße Lupine

alkaloidarm, 
Fleischersatzprodukte, Lupinen-
Drinks, Eis, Tofu, Mehl zur 
Herstellung von Brot und 
Teigwaren, Kaffee, Ei-Ersatz

Schmalblättrige Lupine

Gelbe Lupine



Quelle: www.Brotbuero.de



Abb. 1: Entscheidungsbaum zur Verwertung von Lupinen unterschiedlichen 
Alkaloidgehaltes (Brändle et al. 2023)

Wichtigste Sorten der Weißen 
Lupine in Deutschland: 
Frieda und Celina



Abb. 2: Verfahren zur Probenahme von Lupinen zur Alkaloidanalyse (Brändle et al. 2023)



Knöllchen an Ackerbohnenwurzel

Knöllcheninnere Sojabohne

Alleinstellungsmerkmal der Leguminosen
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Tab. 9a: Spezifische Rhizobenarten der Körnergeguminosen sowie Notwendigkeit der
Impfung für einen Anbau in Mitteleuropa
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Tab. 9b: Spezifische Rhizobenarten der Körnergeguminosen sowie Notwendigkeit der
Impfung für einen Anbau in Mitteleuropa



Bildquelle: Taifun Sojainfo

Wie mit Rhizobien beimpfen?

- Direkt vor der Saat 
schonend Impfen

- artspezifisches, effektives
Impfmittel einsetzen

- geimpftes Saatgut vor 
UV-Strahlung schützen



Weiße 

Lupine

Soja-

bohne

LinseKicher-
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* Universität Gießen

Tab. 10: Proteingehalt im Korn verschiedener Körnerleguminosen 



Tab. 2: Proteingehalt im Korn verschiedener Körnerleguminosen 
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ErdnussSaatplatt-
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blättrige 

Lupine

24272534
Protein-
gehalt im 
Korn (in % 
der TM)*

* Universität Gießen



Empfindliche Samen der Körnerleguminosen

Für Saatgut- und 
Lebensmittelerzeugung

- Drusch bei 16% Restfeuchte

- Dreschtrommelabstand exakt
an die Partie anpassen

- Dreschtrommeldrehzahl nur 
400 U/min

- Fallhöhen auf < 40 cm reduzieren

- Haspel „sanft“ einsetzen



Einweichtest für Soja-Saatgut

Quelle: Taifun Sojainfo 4/2014

3 x 100 Samen für 10 min in kaltem Wasser 
einweichen



Einordnung der Körnerleguminosen in die Fruchtfolge

Luzerne(-gras)

Winterweizen

Mais

Wintergerste

Körnererbse

Winterroggen

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Fruchtfolgeplanung mit 
Leguminosen

Standort eher

trocken/warm

Körnerleguminosen

- in der zweiten Hälfte der 
Fruchtfolge aufnehmen

- nach Getreide (frühräumendes  
Wintergetreide) oder Körnermais

- Fruchtfolgekrankheiten der 
Leguminosen strikt beachten



Einordnung der Körnerleguminosen in die Fruchtfolge

Abb. 3: Fußkrankheiten der Erbse (Finckh 2010)

Mycosphaerella pinodes;

Phoma medicaginis

bis zu 10 Jahre im Boden überdauernd

(Amon 2000)

Abb. 4: Fußkrankheiten der Schmal-
blättrigen Lupine (Schmidtke 2016)



Einordnung der Körnerleguminosen in die Fruchtfolge
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Standort eher

trocken/warm

Körnerleguminosen

- in der zweiten Hälfte der 
Fruchtfolge aufnehmen

- nach Getreide (frühräumendes  
Wintergetreide) oder Körnermais

- Fruchtfolgekrankheiten der 
Leguminosen strikt beachten

Sojabohne

Wechselkörnerleguminose

- Erbse & Lupine nicht mit Rotklee 
in eine Fruchtfolge stellen!



Einordnung der Körnerleguminosen in die Fruchtfolge
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- nach Getreide (frühräumendes  
Wintergetreide) oder Körnermais

- Fruchtfolgekrankheiten der 
Leguminosen strikt beachten

nichtlegume

Zwischenfrucht



Indirekte Unkrautregulierung durch gezielten Zwischenfruchtbau
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Nichtlegumer Zwischenfruchtbau vor Körnerleguminosen
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Abb. 4: Einfluss des Zwischenfruchtanbaus mit einem Gemenge aus Hafer und
Sonnenblume nach Getreidevorfrucht auf die Nmin-Menge im Boden im 
Herbst sowie N-Menge im Spross (Jung und Rauber 2011)

Rest-Nmin im Herbst

Schwarz-
brache



Abb. 5: Nmin-Vorrat im Boden unter Ackerbohne nach Zwischenfruchtanbau (+ZF)  
und ohne Zwischenfruchtanbau (-ZF) mit einem Gemenge aus Hafer/Sonnenblume
(Jung und Rauber 2011)

Start-Nmin im Frühjahr zur Saat der Ackerbohne



FOTO: Mick 05.03.14

ZF Sommerhafer [SPÄT]

Abgestorbene Zwischenfrüchte vor Körnerleguminosenbau



Indirekte Unkrautregulierung durch gezielten Zwischenfruchtbau
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Körnererbse in Mulchsaat
2014

Ertrag Körnererbse Unkrautmasse

Aussaat: 100 keimf.Kö./m²

a Aaaaaa B

ab Aabababba B

P < 0,05; 

± Standardfehler

Abb. 6: Einfluss der Zwischenfruchtart und des Saattermines der Zwischen-
frucht auf Verunkrautung in Erbse und Kornertrag von Erbse nach 
Mulchsaat (Mick und Schmidtke 2015)



Geschlossener Erbsenbestand mit hohem Unkrautunterdrückungsvermögen (Bild: Schmidtke 2014)

Körnerleguminosen-Reinsaaten erfolgreich anbauen ohne

mechanische Unkrautregulierung im Körnerleguminosenbestand

2D Strategie des Körnerleguminosenanbaus

“2D = Drillen und Dreschen”



Sehr gut geeignete nichtlegume Zwischenfrüchte vor Körnerleguminosen:

Ziel N-Immobilisierung im Boden

Rauhafer Ramtillkraut

Hafer

möglichst zeitig säen: Juli/Anfang August



Kompost zu Körnerleguminosen ausbringen



Saattiefe bei Körnerleguminosen

Photo: DLZ Magazin 2015

epigäische Keimung
Keimblatt erscheint über dem Bodenhypogäische Keimung: Keimblatt verbleibt im Boden

6 bis 8 cm 5 bis 6 cm

4 bis 5 cm 4 bis 6 cm

3 bis 4 cm 3 bis 4 cm

3 bis 4 cm



Foto: Schmidtke 2018

Saattiefe auf sandigem Boden 1 bis 2 cm tiefer

ggf. bei trockenen Böden Anwalzen um Bodenschluss zu erhöhen



Saattiefe und Striegeln bei Körnerleguminosen

Photo: DLZ Magazin 2015

epigäische Keimung
Keimblatt erscheint über dem Bodenhypogäische Keimung: Keimblatt verbleibt im Boden

6 bis 8 cm 5 bis 6 cm

4 bis 5 cm 4 bis 6 cm

3 bis 4 cm 3 bis 4 cm

3 bis 4 cm

Striegeln im Vorauflauf (Blindstriegeln)
sehr gut möglich

Striegeln im Vorauflauf (Blindstriegeln)
nur sehr bedingt möglich



Saattiefe und Striegeln bei Körnerleguminosen

Photo: DLZ Magazin 2015

epigäische Keimung
Keimblatt erscheint über dem Bodenhypogäische Keimung: Keimblatt verbleibt im Boden

6 bis 8 cm 5 bis 6 cm

4 bis 5 cm 4 bis 6 cm

3 bis 4 cm 3 bis 4 cm

3 bis 4 cm

Striegeln im Nachauflauf
bis Reihenschluss möglich

Striegeln im Nachlauf 
ab 3-Blattstadiumn bis 
Reihenschluss möglich



Körnerleguminosen in größeren 
Reihenabständen anbauen?
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Körnerleguminosen in größeren 
Reihenabständen anbauen?
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Quelle: www.Brotbuero.de







Keimungtemperatur und Saattermin von 
Körnerleguminosen

Weiße 

Lupine

ErbseAcker-

bohne

3-4°C3°C 2°C
Minimal-

temperatur 
im Boden*

ab Ende 
März

ab Mitte 
März

ab Ende 
JanuarZeitraum

* Nach Herrmann et al. 2022



Keimungtemperatur und Saattermin von 
Körnerleguminosen
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Weiße 
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5°C4-5°C10°C3-4°C3-4°C3°C 2°C
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temperatur 
im Boden*

ab Mitte 
April

ab Anfang 
April

ab Mitte 
April

ab Ende 
März

ab Ende 
März

ab Mitte 
März

ab Ende 
JanuarZeitraum

* Nach Herrmann et al. 2022



Eignung des Standortes für den Anbau von Sojabohnen (JKI 2023)



Saatstärken Körnerleguminosen

(Anzahl keimfähige Samen/m²

Kicher-

erbse

LinseSoja-

bohne

Schmal-

blättrige 

Lupine

Weiße 

Lupine

ErbseAcker-

bohne

60907080-90 
verzweigt

110-120
endständig

60-7070-8035-40



Gemengeanbau von Körnerleguminosen?



Linse-Reinsaat (Agroscope, Stettler 2012)

Linse-Hafer-Gemenge (Foto Hiltbrunner  2012) 

Linse-Reinsaatstärke

plus 10 bis 15 kg Hafer/ha



Linse-Gerste-Gemenge (Weller 2019)

Linse-Reinsaatstärke

plus 15 bis 25 kg Gerste/ha



Ernte und Qualitätsanforderungen



▪ frei von gentechnisch veränderten Organismen

▪ frei von toten u. lebenden Tieren

▪ frei von Steinen und Erde

Qualitätsanforderungen Speisesoja (Winter 2018, 
Naturland, ergänzt)

▪ Sortenwahl (sehr hohe Proteingehalte und Verarbeitungsqualität)

▪ RP-Gehalt in der TM: mind. 40% (Sojavollfettmehl), Tofu > 42 %

▪ 99,9% Reinheit

▪ Feuchtigkeit: 11,5% bis 13,5% Wasser

▪mind. 4,5mm Korndurchmesser

▪ Typische und helle Farbe der Schale
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